MENUS

DIA COMEDOR ESCOLAR CURSO 2009/2010
LUNES Paella, rosada con ensalada del tiempo y fruta.
MARTES |Ensalada de pastas, carne con tomate, patatas y fruta.
MIERCOLES |Cocido, pescado fresco con ensalada del tiempo y flan.
JUEVES |Estofado de costillas, pescado fresco con ensalada y fruta.
VIERNES |Potaje de habichuelas, lomo plancha con ensalada y yogur.
LUNES Cazuela, queso y jamon con ensalada del tiempo y yogur.
MARTES |Sopa de verduras, tortilla de patatas con ensalada y fruta.
MIERCOLES | Espaguetis con tomate, pescado fresco con ensalada y yogur.
JUEVES | Sopa de marisco, pechuga plancha con patatas fritas y fruta.
VIERNES |Lentejas, rosada con ensalada del tiempo y fruta.
LUNES Paella, rosada con ensalada del tiempo y yogur.
MARTES |Macarrones con tomate, pechuga a la plancha con ensalada y fruta.
MIERCOLES |Cocido, pescado con ensalada y fruta.
JUEVES |Sopa de verduras, carne en salsa con patatas fritas y yogur.
VIERNES |Arroz a la cubana, empanadillas con ensalada y fruta.
LUNES Sopa de picadillo, tortilla de patatas con ensalada del tiempo y yogur.
MARTES |Espaguetis, lomo con ensalada vy fruta.
MIERCOLES |Estofado, pescado fresco con ensalada y fruta.
JUEVES |Sopa de mariscos, muslos al horno con patatas fritas y yogur.
VIERNES |Lentejas, rosada con ensalada y fruta.




